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Пояснительная записка.

1) Концепция, актуальность, педагогическая целесообразность
Программа «Хореография» представлена по теме «Народно-сценический танец». Народно-сценический танец является одним из наиболее распространённых древних видов. Народно-сценический танец возник на основе трудовой деятельности человека. В танце народ передаёт свои мысли, чувства, настроения, отношение к жизненным явлениям.

Хореография – искусство, любимое детьми и работать с ними значит ежедневно отдавать ребёнку жизненный и духовный опыт, приобщать маленького человека к миру прекрасного, раскрыть потенциальные возможности подрастающего человека, формировать его физические и духовные качества. Эффективной представляется «собственная» хореографическая деятельность детей, где каждый ребёнок становится на время актёром, творчески осмысляющий происходящий процесс.

Программа «Хореография» по теме «Народно-сценического танца» даёт возможность реализоваться в данной области всем детям.

Актуальность – заключается в сохранение и укрепление здоровья детей через занятия хореографией, в интересе  детей и их родителей к занятиям хореографией, особенно к народному танцу. Эти занятия позволяют раскрыть их индивидуальные творческие способности, привить навыки концертных выступлений, способствуют положительной самооценке. Развивается творческая инициатива детей, воображение, умение передать музыку и содержание образа движением.

  Новизной данной программы является целостный, комплексный подход в определении целей и задач обучения и воспитания, способствующих успешному личностному самовыражению ребёнка. Образовательная программа «Народно-сценический танец» направлена на создание целостной культурно-эстетической среды для успешного развития ребенка. Под культурно-эстетической средой понимается совокупность следующих условий организации жизнедеятельности обучающихся: 

· предложение различных видов деятельности: танца, игры, познания, общения для творческого самовыражения; 

· создание дружного разновозрастного танцевального коллектива; 

· приоритет духовно-нравственных ценностей в организации образовательного процесса и творческой жизни детского коллектива.

Вхождение в мир танцевального искусства при опоре  на личностные структуры сознания: критичность, рефлексивность, автономность, субъектность, самоактуализацию, самореализацию позволяет прогнозировать успешность ребёнка в процессе обучения и воспитания.  Обращение к идеям компетентностного подхода позволяет конкретизировать образовательные результаты объединения в виде предметных и ключевых компетентностей воспитанников.   

Целесообразность заключена в использовании многообразия средств танцевального искусства для формирования у детей  ценности и значимости таких категорий как «хореографическое искусство» и «здоровье человека», а также развития творческой одаренности детей.

Комплексная образовательная программа по теме «Народно-сценический танец» составлена  в соответствии с законом РФ об образовании, концепцией модернизации российского образования и типовым положением об образовательном  учреждении дополнительного образования детей № 233.  В основу разрабатываемых в настоящее время образовательных стандартов второго поколения положен системно-деятельностный подход.  Данная программа по теме «Народно-сценический танец» направлена на развитие ключевых компетентностей обучающихся:

· на формирование ключевых компетенций обучающихся, требующий понимания выдвигаемой цели;

· на умение использовать адекватные ситуации средства;

· на создание психолого-педагогических условий для личностных достижений обучающихся.

В целях развития учебно-познавательной компетенции вся система обучения детей по этой программе строится на стимулировании различными способами интереса к познавательной и оздоровительной деятельности..  Много времени уделяется развитию предметной и личностной  компетенций, то есть приобретению и усвоению по этой программе разнообразных знаний по танцевальному искусству и в области сохранения и укрепления здоровья. Компетентностный подход очень ярко проявляется в оценке результатов обучения, позволяющий объективно оценить уровень компетентности обучающегося, достигнутый им в результате осуществления образовательной деятельности.
Типология программы:
Модифицированная
«Ритмика и танец»; Составлена на основе  типовой программы Министерства просвещения для  школ искусств 1988 год.

«Партерная гимнастика» и «Классический танец» составлена, на основе типовой программы «Классический танец» (Москва,1980г.).   
«Народно-сценический танец» составлена, на основе типовой программы «Народный танец» (Москва1988г.).
«Историко-бытовой танец» -  Создана на основе типовой программы по историко-бытовому танцу для хореографических отделений детских музыкальных школ искусств, а так же на основе учебного пособия «Историко-бытовой танец» Нарской Т. Б. и работы Васильевой Рождественской М.В. «Историко-бытовой танец». 
Комплексная – объединяет общей целью, едиными подходами к содержанию, организации, результатам педагогической деятельности 9 образовательных курсов: 

1. «Основы классического танца»;

2.  «Основы народно-сценического танца»; 

3. «Сценическая мастерская»;

4. «Русский танец»;

5. «Историко-бытовой танец».

                                        ТИПОЛОГИЯ ПРОГРАММЫ.

Муниципальная – является образовательной программой.

Художественно – эстетическое – по основному содержанию деятельности, постановке целей и задач.

Модифицированная  Данная программа включает в себя образовательную, и организационно-массовую деятельность. 

Комплексная – Образовательная программа по теме «Основы народно-сценического танца» - состоит из 9 разделов.

1 Ритмика.

2 Основы классического танца.

3 Основы народно - сценического танца.

4 Сценическая мастерская.

5.Основы историко-бытового танца

6.Индивидуальное занятие

7.Танец сегодня

8.Репетиционно-постановочная работа.

9.Досуговые мероприятия.

2) Цели и задачи программы

Цель программы: Формирование у учащихся профессионально-прикладных знаний и навыков исполнительской деятельности в области народно сценического танца. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи.

Задачи программы:

Обучающие:

1. Обучение учащихся, основам «народно-сценического танца» (поставка корпуса, рук, ног, головы, предполагает изучение богатства лексики, разнообразную манеру исполнения, многочисленных видов русского народного танца, широкое представления о народном русском танце).

2. Обучение учащимся основам «классического танца» (формирование у детей, гибкость, координацию и культуру движений).

3. Обучение учащихся основам «ритмики» (предусматривает знакомство с элементами        музыкальной грамоты, развитие ориентации и «мышечного чувства».

4. Формирование художественно-творческих способностей.      

5. Обучение учащихся «сценической деятельности». 

6. Развитие музыкально-двигательной памяти, чувства ритма.   
7. Обучение учащихся  ритмопластического единства (ансамбля).

7. Обогащение двигательного опыта у учащихсяразнообразными видами движения.

8. Овладение свободой движения.

9. Знание  характерных черт танцевального искусства.

Развивающие:

1. Развитие культуры тела, укрепление физического здоровья.

2. Развитие выразительности движения, танцевальности.

3. Развитие эмоционально-чувствительной сферы, творческих способностей детей.
4. Развитие умения ориентироваться в пространстве (хореографическом зале, на сценической площадке).

5. Развитие, образного мышления.

6. Приобщение к танцевальному искусству.

Воспитательные:

1.  Воспитание у учащихся чувство коллективизма.
2.  Формирование навыков общения и сотрудничества друг с другом.

3. Воспитание волевых качеств характера: трудолюбия, выносливости,       работоспособности.

4. Формирование танцевальных знаний, умение и навыков на основе народного и классического танца, сценического танца. 

5. Приобщать обучающихся к общечеловеческим ценностям.

6. Воспитание эстетических, художественных, познавательных, творческих интересов, взглядов и вкусов детей средствами народной хореографической культуры.

3) Отличительные особенности данной дополнительной общеразвивающей программы от уже существующих образовательных программ - нет
4) Возраст учащихся, участвующих в реализации данной дополнительной общеразвивающей программы

Возраст учащихся - 11-18 лет. Набор в группы проводится по желанию и интересам учащихся (мальчики и девочки). Специальной подготовки не предусматривается, учитываются индивидуальные особенности каждого учащегося.  Группы могут быть сформированы одного возраста или разных возрастных категорий. 
5) Сроки реализации данной дополнительной общеразвивающей программы (продолжительность образовательного процесса, этапы)

Сроки реализации – 3 года

	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	I
	8
	288

	II
	8
	288

	III
	8
	288


6) Формы и режим занятий

Формы занятий:
1. Учебное тренировочное занятие с группой и индивидуально с учащимися;
2. Постановка и репетиция танцев;
3.  Концерты,  конкурсы, фестивали. 

Режим занятий

	Год обучения
	Продолжительность занятия
	Периодичность в неделю
	Количество часов в неделю

	I
	45 мин.
	4
	8

	II
	45 мин.
	4
	8

	III
	45 мин.
	4
	8


Занятие проходят 4 раза в неделю по 2 часа.  
· 1 раз по 2 часа  - Ритмика.

· 1 раз по 2 часа - Основы классического танца.

· 1 раза по 2 часа - Основы народно- сценического танца.

· 1 раз по   2 часа -  «Сценическая мастерская»

5) Ожидаемые результаты и способы их результативности
К концу первого года обучения учащиеся будут знать:

- сведения о классическом танце;

- основные позиции положения рук, ног во время исполнения движения на середине зала;
К концу первого года обучения учащиеся будут уметь:

- строиться в круг, двигаться по кругу;

- выполнять различные упражнения на развитие отдельных групп мышц о подвижности суставов;

- правильно выполнять постановку рук, корпуса;

- правильно выполнять положения рук, ног во время исполнения движения на середине зала;
- исполнять разнообразные манеры народно-сценического танца.
К концу второго года обучения учащиеся будут знать

 - виды народно-сценического танца;
К концу второго года обучения учащиеся будут уметь:

К концу третьего года обучения учащиеся будут знать:

К концу третьего года обучения учащиеся будут уметь:

Программа предусматривает следующие способы результативности:
5) Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы

Концерт, участие в фестивалях, конкурсах, зачет.
3. Учебно-тематический план

	№
	Название разделов
	Всего
	Теория
	Практика

	
	1 год обучения
	
	
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-

	2.
	Основы классического танца.
	60
	16
	44

	3.
	Основы народно-сценического танца.
	60
	8
	52

	4.
	Сценическая мастерская.
	60
	6
	54

	5.
	Ритмика и азбука танца.
	20
	
	20

	6.
	Основы «историко-бытового танца»
	14
	4
	10

	7.
	Танец сегодня.
	6
	2
	4

	8.
	Репетиционно-постановочная работа.
	52
	
	52

	9.
	Индивидуальные занятия.
	10
	
	10

	10.
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	4
	4
	-

	
	Итого:
	288
	42
	246

	
	2 год обучения
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	

	
	3 год обучения
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	

	
	
	
	
	


Календарно-тематический план
	№
	Тема занятий
	Всего часов
	Теория
	Практика 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1-2
	Истоки и развитие народно-сценического танца. Инструктаж по технике безопасности. 
	2
	2
	

	
	Основы классического танца
	60
	16
	44

	3-4
	Музыкально-ритмическая деятельность.
	2
	2
	

	5-6
	Музыкально-ритмическая деятельность.
	2
	
	2

	7-8
	Музыкально-ритмическая деятельность.
	2
	
	2

	9-10
	Музыкально-ритмическая деятельность.
	2
	
	2

	11-12
	Музыкально-ритмическая деятельность.
	2
	
	2

	13-14
	Музыкально-ритмическая деятельность.
	2
	
	2

	15-16
	Изучение движений танца
	2
	2
	

	17-18
	Изучение движений танца
	2
	
	2

	19-20
	Изучение движений танца
	2
	
	2

	21-22
	Изучение движений танца
	2
	
	2

	23-24
	Изучение движений танца
	2
	
	2

	25-26
	Изучение движений танца
	2
	
	2

	27-28
	Изучение движений танца
	2
	
	2

	29-30
	Изучение движений танца
	2
	
	2

	31-32
	Становление и развитие школы классического танца
	2
	2
	

	33-34
	Знакомство с основными элементами классического танца
	2
	2
	

	35-36
	Основные элементы классического танца: 
	2
	
	2

	37-38
	Основные элементы классического танца:
	2
	
	2

	39-40
	Техника, стиль и манеры исполнения движений и элементов классического танца
	2
	2
	

	41-42
	Техника исполнения движений и элементов классического танца. Стиль и манеры.
	2
	
	2

	43-44
	Техника исполнения движений и элементов классического танца. Стиль и манеры.
	2
	
	2

	45-46
	Техника исполнения движений и элементов классического танца. Стиль и манеры.
	2
	
	2

	47-48
	Техника исполнения движений и элементов классического танца. Стиль и манеры.
	2
	
	2

	49-50
	Техника исполнения движений и элементов классического танца. Стиль и манеры.
	2
	
	2

	51-52
	Техника исполнения движений и элементов классического танца. Стиль и манеры.
	2
	
	2

	53-54
	Техника исполнения движений и элементов классического танца. Стиль и манеры.
	2
	
	2

	55-56
	Пространственная композиция.
	2
	2
	

	57-58
	Основные правила выполнения новых элементов классического танца.
	2
	2
	

	59-60
	Основные правила выполнения новых элементов классического танца.
	2
	
	2

	61-62
	Знакомство с выразительными особенностями классического танца.
	2
	2
	

	
	Основы народно-сценического танца
	60
	8
	52

	63-64
	Особенности исполнения некоторых элементов народно-сценического танца Северного региона.
	2
	
	2

	65-66
	Особенности исполнения некоторых элементов народно-сценического танца Северного региона.
	2
	
	2

	67-68
	Развитие танцевальной  координации:

	2
	
	2

	69-70
	Развитие танцевальной  координации:
	2
	
	2

	71-72
	Развитие танцевальной  координации:
	2
	
	2

	73-74
	Хоровод - один из основных жанров народного танца.


	2
	
	2

	75-76
	Хоровод - один из основных жанров народного танца.


	2
	
	2

	77-78
	Характерные черты исполнения коми танцев.
	2
	2
	

	79-80
	Характерные черты исполнения коми танцев.
	2
	
	2

	81-82
	Характерные черты исполнения коми танцев.
	2
	
	2

	83-84
	Виды русской народной пляски.
	2
	2
	

	85-86
	Виды русской народной пляски.
	2
	
	2

	87-88
	Виды русской народной пляски.
	2
	
	2

	89-90
	Место и роль народно-сценического танца в развитии хореографии.
	2
	2
	

	91-92
	Экзерсис основных движений  народно-сценического танца.
	2
	2
	

	93-94
	Экзерсис основных движений  народно-сценического танца.
	2
	
	2

	95-96
	Экзерсис основных движений  народно-сценического танца.
	2
	
	2

	97-98
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	99-100
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	101-102
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	103-104
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	105-106
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	107-108
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	109-110
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	111-112
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	113-114
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	115-116
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	117-118
	Концертная деятельность
	2
	
	2

	119-120
	Концертная деятельность
	2
	
	2

	121-122
	Концертная деятельность
	2
	
	2

	123-124
	Концертная деятельность
	2
	
	2

	125-126
	Промежуточный контроль
	2
	
	2

	127-128
	Основные движения и ходы исполнения основных элементов народных танцев России, Прибалтики, Белоруссии.
	2
	2
	

	129-130
	Основные движения и ходы исполнения основных элементов народных танцев Прибалтики
	2
	
	2

	131-132
	Основные движения и ходы исполнения основных элементов народных танцев Прибалтики
	2
	
	2

	133-134
	Положения корпуса, ног, рук в основных элементах народа Белоруссии
	2
	
	2

	135-136
	Русский народный танец
	2
	
	2

	137-138
	Русский народный танец
	2
	
	2

	139-140
	Русский народный танец
	2
	
	2

	141-142
	Русский народный танец
	2
	
	2

	143-144
	Русский народный танец
	2
	
	2

	145-146
	Русский народный танец
	2
	
	2

	147-148
	Русский народный танец
	2
	
	2

	149-150
	Знакомство со сценой. Культура поведения на сцене.


	2
	2
	

	151-152
	Особенности составления самостоятельных этюдов.
	2
	2
	

	153-154
	Особенности составления самостоятельных этюдов.
	2
	
	2

	155-156
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	157-158
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	159-160
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	161-162
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	163-164
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	165-166
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	167-168
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	169-170
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	171-172
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	173-174
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	175-176
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	177-178
	Этюдная работа.
	2
	
	2

	179-180
	Концертная деятельность.
	2
	
	2

	181-182
	Концертная деятельность.
	2
	
	2

	183-184
	Концертная деятельность.
	2
	
	2

	185-186
	Концертная деятельность.
	2
	
	2

	187-188
	Концертная деятельность.
	2
	
	2

	189-190
	Концертная деятельность.
	2
	
	2

	191-192
	Концертная деятельность.
	2
	
	2

	193-194
	Концертная деятельность.
	2
	
	2

	195-196
	Выездные конкурсы и фестивали.
	2
	
	2

	197-198
	Выездные конкурсы и фестивали.
	2
	
	2

	199-202
	Выездные конкурсы и фестивали.
	2
	
	2

	201-202
	Открытые занятие.
	2
	
	2

	
	Открытые занятие.
	2
	
	2

	
	Актёрское мастерство и движение.
	2
	
	2

	
	Актёрское мастерство и движение.
	2
	
	2

	
	Ритмические упражнения.
	2
	
	2

	
	Ритмические упражнения.
	2
	
	2

	
	Ритмические упражнения.
	2
	
	2

	
	Ритмические упражнения.
	2
	
	2

	
	Ритмические упражнения.
	2
	
	2

	
	Танцевальная азбука.
	2
	
	2

	
	Простейшие танцевальные комбинации.
	2
	
	2

	
	Этюды организующего порядка с музыкальными танцевальными и песенными заданиями.
	2
	
	2

	
	Этюды организующего порядка с музыкальными танцевальными и песенными заданиями.
	2
	
	2

	
	Этюды организующего порядка с музыкальными танцевальными и песенными заданиями.
	2
	
	2

	
	История бального танца.
	2
	2
	

	
	Исторические костюмы. Бальный этикет.
	2
	2
	

	203-204
	Элементы Венского вальса.
	2
	
	2

	205-206
	Элементы Венского вальса.
	2
	
	2

	207-208
	Элементы Венского вальса.
	2
	
	2

	209-210
	Элементы Венского вальса.
	2
	
	2

	211-212
	Элементы Венского вальса.
	2
	
	2

	213-214
	«На все нужна сноровка» о курьезах на сцене.
	2
	2
	

	215-216
	Мини – танцы
	2
	
	2

	217-218
	Мини – танцы
	2
	
	2

	219-220
	Общеразвивающие упражнения.
	2
	
	2

	221-222
	Общеразвивающие упражнения.
	2
	
	2

	223-224
	Общеразвивающие упражнения.
	2
	
	2

	225-226
	Общеразвивающие упражнения.
	2
	
	2

	227-228
	Общеразвивающие упражнения.
	2
	
	2

	229-230
	Общеразвивающие упражнения.
	2
	
	2

	231-232
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	233-234
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	235-236
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	237-238
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	239-240
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	241-242
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	243-244
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	245-246
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	247-248
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	249-250
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	251-252
	Постановка и изучение танцев
	2
	
	2

	253-254
	Отработка движений
	2
	
	2

	255-256
	Отработка движений
	2
	
	2

	257-258
	Отработка движений
	2
	
	2

	259-260
	Отработка движений
	2
	
	2

	261-262
	Отработка движений
	2
	
	2

	263-264
	Отработка движений
	2
	
	2

	265-266
	Отработка движений
	2
	
	2

	267-268
	Отработка движений
	2
	
	2

	269-270
	Отработка движений
	2
	
	2

	271-272
	Отработка движений
	2
	
	2

	273-274
	Отработка движений
	2
	
	2

	275-276
	Работа с ведущими танцорами
	2
	
	2

	277-278
	Работа с ведущими танцорами
	2
	
	2

	279-280
	Работа с ведущими танцорами
	2
	
	2

	281-282
	Постановка, изучение сольного танца малых форм.


	2
	
	2

	283-284
	Отработка сложных моментов танца.


	2
	
	2

	285-286
	Концертная деятельность.


	2
	
	2

	287-288
	Итоговое занятие «Круглый стол вопросов и ответов»
	2
	2
	


4. Содержание дополнительной общеразвивающей программы.

1 год обучения

Раздел 1. Вводное занятие. 

Теория: Истоки и развитие народно-сценического танца. Инструктаж по технике безопасности. 
Раздел 2. «Основы классического танца»
Является обязательным предметом, так как знание и владение школой классического танца является основной для различных направлений танцевального искусства, в том числе народно-сценического.

Предмет включает в себя танцевально-тренировочные упражнения, формирующие у детей хорошую осанку, гибкость и координаций.

Теория: Музыкально-ритмическая деятельность. Изучение движений танца.

Практика: Музыкально-ритмическая деятельность. Изучение движений танца.
Первый раздел.

 «Ритмика»

Является основным предметом в подготовительных группах, включает в себя развитие музыкально-ритмической выразительности, пространственной ориентации. В дальнейшем ритмическое воспитание проходит непосредственно на элементах танцевальных движений в процессе урока по хореографии.

Второй раздел.

«Основы классического танца»

Занятие по классическому и народно-сценическому танцу во всех классах могут проводиться как совместно, так и раздельно с мальчиками и девочками.

Третий раздел

 «Основы народно - сценического танца»

Является необходимым предметом программы, так как танец на прямую связан с совершением обрядов, трудовой деятельностью и бытом русского народа. Предполагает изучение богатства хореографической лексики народных танцев. Дать широкое представление о русском народном танце, одном из распространённых и давних видов творчества русского народа. Особая роль принадлежит  изучению танцев нашего региона .

Четвёртый раздел.  

«Сценическая мастерская»

Содержание данного раздела предполагает работу над постановкой концертных номеров, выступлений, показы открытых занятий. Знакомство со сценой, культура поведения на сцене.

На основе данной программы формируется базовая культура личности. Она включает в себя:

- Физическую культуру – потребность здорового образа жизни.

- Материальная культура – воспитание потребности к труду, как первой жизненной необходимости и способу достижения жизненного успеха.

- Социально политическая культура – формирование целеустремлённости, предприимчивости, способность приспосабливаться к изменяющимся условиям жизни, сохраняя гражданский мир.

- Духовная культура – воспитание свободной личности, развитие духовных потребностей к самопознанию, к красоте, в отношениях к себе и другим людям.

2 год обучения

3 год обучения

5. Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы
Методы обучения
1.
 Словесные (беседа, объяснение, убеждение, поощрение);
2.  Наглядные (показ, пример);
3. Практические (упражнения);
4. Аналитические (сравнение, самоконтроль, самоанализ);
5. Результативность (знания и умения, творческое отношение, выступления на концертах и конкурсах.  


Педагогические технологии, применяемые в программе:

         Программа танцевального объединения строится с учётом основных принципов, средств, форм и методик, позволяющих организовать образовательный процесс на основе общепедагогических и специальных знаний, умений и навыков:

· Групповые технологии  

· Личностно – ориентированные технологии  

· Культурно - воспитывающие  технологии 

· Здоровьесберегающие технологии  (сохранение и укрепление здоровья у обучающих).

· Коллективно-творческая деятельность (КТД):

6. Нормативная база

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" http://минобрнауки.рф/документы/2974

2. Концепция развития дополнительного образования детей», утвержденная распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р http://минобрнауки.рф/документы/4429

3. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г. №1008 http://dogm.mos.ru/upload/iblock/165/pr_mo_1008_29_08_2013_r13.pdf

4. Указ Президента РФ от 1 июня 2012г. N761 "О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы" http://base.garant.ru/70183566/#friends#ixzz3tjyVGLUa
6. «Федеральная целевая программа развития образования на 2016 - 2020 годы», утверждена постановлением Правительства РФ от 23 мая 2015 г. № 497 http://government.ru/docs/18268/

7. Список использованной литературы

 Список литературы для педагога

1. Акулова Н.В. Классический тренаж в коллективе народного танца (метод. Письмо). – НМЦ, 1981. 

2. Базарова Н.П. и Мей В.П. Азбука классического танца Л - М., 1964. 

3. Базарова Н.П. Классический танец. – Л.: Искусство, 1975. 

4. Батырев А., Бурцева Г. Композиция танца. – Барнаул, НМЦ, 1991. – 34 с. 

5. Боголюбская. Учебно-воспитательная работа в детских самодеятельных хореографических коллективах (учебно- методическое пособие). М., 1982. 

6. Бондаренко Л.А. Ритмика и танец. Киев, 1972. 

7. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – Л.: Искусство. 1980. 

9. Голейзовский К. Образы русской народной хореографии. – М.: Искусство, 1968,64 

10. Головкина С.Н. Уроки классического танца в старших классах. – М.: Искусство, 1989. 

11. Захаров Р. Сочинение танца. Страницы педагогического опыта. – М.: Искусство, 1983. 

12. Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., Фарманьянц Е. Народно-сценический танец. М., 1976.

13. Казаринова Т. Магическая сила пространства сцены // Сов. Балет, 1991 № 5. 

14. Климов А. Основы русского народного танца. – М.: Искусство, 1975,1981

15. Климов А.А. Основы русского народного танца: Учебник для ВУЗов культуры и искусств. – М.: МГИК, 1994. 

16. Климов А.А. Основы русского народноко танца: Учебник для хореогр. отд. инст. культуры. – М.: Искусство, 1981. 

17. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Вып. 1, 2. М., 1972-73. 

18. Королева Э., Курбет В, Мардарь М. Молдавский народный танец. – М., 1984. 

19. Костровицкая В.М. 100 уроков классического танца. – Л.: Искусство, 1981

Мочалов Ю. Композиция сценического пространства: Поэтика мизансцены. – М.: Просвещение, 1981.

20. Нагаева Л. Танцы восточных башкир. – М., 1975. 

21. Овчаренко Е. Народно-сценический танец. – Барнаул, 1996. 

22. Овчаренко Е., Смолянинова Н. История и теория народно-сценического танца. – Барнаул, 2000. 

23. Руднева С.Д. и Фиш Э.М. Ритмика и музыкальное движение. М., 1972. 

24. Смирнов Е.В. Северная кадриль: (шесть танцев). – Петрозаводск. Карелия, 1977. 

25. Ткаченко Т. Народный танец. – М., 1975. 

26. Ткаченко Т.С. Народный танец. – М.: Искусство, 1967.

27. Хворост И. Белорусские народные танцы. – Минск, 1977.

28. Чеховская Р.Л. Танцевать могут все. Минск, 1973.

Предполагаемый результат.

1 года обучения.

	Группа

Раздел.
	Задачи
	Знания, умения. Навыки.
	Формы контроля.

	Ритмика.
	Овладение простейшими навыками координации движений. Развитие выворотности стоп, правильной осанки, гибкости; музыкальности, ритмичности.

Развитие художественно – творческих способностей. Формирование музыкально – двигательных навыков.
	Умение ориентироваться в пространстве: построение в колонну по одному, по два; расход парами в движении. Построение в круг, движение по кругу. Умение выполнять различные упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.
	В конце 1-го полугодия, года проводятся открытые занятия для родителей.

	Классика.
	Знать элементарные сведения о классическом танце.
	Постановка рук, корпуса. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата.
	В конце 1-го полугодия открытый урок для родителей.

В конце года зачёт и показ.

	Народно сценический танец.
	Знакомство с основными позициями рук, ног.

Изучение лексики, разнообразной манеры исполнения народно сценического танца.
	Проучивание позиций и положение рук, ног во время исполнения движений на середине зала.
	В конце 1-го полугодия открытый урок для родителей.

В конце года зачёт и показ.


Предполагаемый результат.

2 года обучения.

	Группа

Раздел.
	Задачи
	Знания, умения. Навыки.
	Формы контроля.

	Ритмика.
	Овладение простейшими навыками координации движений. Развитие выворотности стоп, правильной осанки, гибкости; музыкальности, ритмичности.

Развитие художественно – творческих способностей. Формирование музыкально – двигательных навыков.
	Умение ориентироваться в пространстве: построение в колонну по одному, по два; расход парами в движении. Построение в круг, движение по кругу. Умение выполнять различные упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.
	В конце 1-го полугодия, года проводятся открытые занятия для родителей.

	Классика
	Развитие координации движений. Постановка корпуса у станка и на середине.
	Проучивание позиций и положение рук, ног во время исполнения движений у станка на середине зала
	В конце 1-го полугодия открытый урок для родителей.

В конце года зачёт и показ.

	Народно сценический танец.
	Изучение лексики, разнообразной манеры исполнения, продолжается изучение видов народно сценического танца.
	Разучить более сложные комбинации у станка. Начало разучивания танцевальных комбинаций на середине зала.
	В конце 1-го полугодия открытый урок для родителей.

В конце года зачёт и показ.


Предполагаемый результат.

3 года обучения.

	Группа

Раздел.
	Задачи
	Знания, умения. Навыки.
	Формы контроля.

	Классика.
	Подготовка двигательного аппарата к выполнению сложных танцевальных комбинаций. Обобщение практических навыков и знаний.
	Овладение технически сложными движениями классического танца. Умение выполнять упражнения в более ускорённом темпе. Начало разучивание танцевальных комбинаций на середине зала.
	В конце 1-го полугодия открытый урок для родителей.

В конце года зачёт и показ.

	Народно сценический танец.
	Обобщение практических навыков и знаний.

Продолжение изучения новых элементов у станка и на середине зала.
	Овладение технически сложными движениями народно сценического танца и выразительности исполнения. Умение выполнять элементы парного танца, развивающие навыки общения с партнёром.
	В конце 1-го полугодия открытый урок для родителей.

В конце года зачёт и показ.


Механизм отслеживания результатов прохождения программы.

Система отслеживания результатов

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы «Народно-сценический танец»

Зачет: (проводится по картам  - тестам, которые помогают определить степень знаний и навыков танцевального искусства);
Показ: (демонстрация достижений на отчетных концертах, конкурсах, открытых занятиях).
.

Краткосрочные результаты:

- по итогам каждой пройденной темы проводится зачет ( теоретический и практический).

Долгосрочные результаты:
- 2 раза в год проводится открытые занятия.

- в течение учебного года обучающиеся участвуют в фестивалях, городских, районных конкурсах, результат которых приносит (грамоты,  призы).
Система оценивания учащихся  по программе.
В программе заложена знаковая и бальная (1-5) система отслеживания результатов. Главным образом педагог оцениванивает способность ребёнка усваивать новый материал программы танцевального объединение « Мир танца» 

                                               Условия реализации.  

              Реализация программы – это выход на новый уровень взаимоотношений как между обучающимися , так и между обучающимися и педагогам. Улучшение психологической атмосферы взаимопонимания – это формирование раскованного, человека, владеющего хореографической пластикой гибкостью тела, чувство ритма. Помощь ребёнку  в процессе самопознания, творческого саморазвития и самореализации. 

· Наличие необходимого инвентаря (коврики, скакалки).
СОДЕРЖАНИЕ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	Раздел, темы
	Кол-во часов
	Форма работы

	
	всего
	теория
	Практ.
	

	1.Вводное.
	2
	2
	
	беседа

	1.1.Инструктаж по технике безопасности. О целях и задачах. Истоки и развитие народно-сценического танца.
	2

	2

	
	

	2.Основы классического танца.
2.1.Музыкально-ритмическая деятельность.

2.2.Методика изучения движений.

2.3.Становление и развитие школы классического танца.
2.4. Методика построения урока классического танца.

2.5.Освоение техники, стиля и манеры исполнения программных движений и элементов.

2.6.Пространственная композиция.

2.7.Основные правила выполнения новых элементов классического танца.

2.8.Знакомство с выразительными особенностями класического танца
3.Основы народно-сценического танца.

3.1.Местные особенности исполнения некоторых элементов народно-сценического танца.

3.2.Развитие танцевальной координации.

3.3.Хоровод - один из основных жанров народного танца.

3.4.Характерные черты исполнения коми танцев.

3.5. Виды русской народной пляски.

3.6.Место и роль народно-сценического танца в развитии хореографии.

3.7.Методика проучивания основных движений экзерсиса народно-сценического танца.

3.8.Основные движения и ходы исполнения основных элементов народных танцев Прибалтики.
3.9.Положения корпуса, ног, рук в основных элементах народа Белорусссии.

4.0.Русский народный танец.
4.Сценическая мастерская.
4.1. Знакомство со сценой. Культура поведения на сцене.

4.2.Особенности составления самостоятельных этюдов.

4.3.Этюдная работа.
4.4.Концертная деятельность

4.5.Выездные конкурсы и фестивали

4.6.Открытые занятия
4.8. Актёрское мастерство и движение
5.Ритмика и азбука танца.

5.1.Ритмические упражнения.
5.2.Танцевальная азбука

5.3. Простейшие танцевальные комбинации

5.4. Этюды организующего порядка с музыкальными танцевальными и песенными заданиями.
6.Основы «Историко-бытового танца»

6.1.История бального танца.

6.2.Исторические костюмы. Бальный этикет.

6.3.Элементы Венского вальса.

7.Танец сегодня.
7.1. «На все нужна сноровка» о курьезах на сцене.

7.2. Мини – танцы

8.Репетиционно-постановочная работа.

8.1.Общеразвивающие упражнения.

8.2.Постановка и изучение танцев.

8.3.Отработка движений.
9.Индивидуальные занятия

9.1.Работа с ведущими танцорами.

9.2. Постановка,изучение сольного танца малых форм.

9.3.Отработка сложных моментов танца.

10.Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
10.1Концертная деятельность
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	Репетиции, беседа


	10.2.Итоговое занятие « Круглый стол вопросов и ответов»
	2
	2
	-
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


